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MYHHIHNIAJIbHOT0 0101KeTHOro 001eo0pa3oBaTeIbHOI0 y4peKIeHHus
«CaBByuIMHCKas cpeaHsisi 00ueo0pa3oBaTe/ibHAS LIKOJIA»
3MeHHOrOopCcKOro paiioHa AJaraickoro Kpas

1.06uue moJioKeHUsI .

1.1. Hacrosuee [Tonoxxenue pa3paboTaHo ¢ yueToM:

@enepanpHOro 3akoHa oT 29 nmekabps 2012 r. Ne 273-d5 «O6 06pa3OBaHHM B
Poccuiickoit @enepanumy;

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuUTapHO-3IUAEMUOJOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCJIOBUSM U
opranuzauuu oOy4eHHs B 00LIe00pa30BaTENbHBIX YUPESIKICHUIX», YTBEPKIeHHBIX [locTanOBIeHHEM
[JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 29 mexabpst 2010 . Ne 189; Tumosoro
moJIoKeHHst 00 0011e00pa30BaTENIbHOM YUPEKICHUH.

bt Hactosuiee IlomoxkeHue perynmupyeT pexuM OpraHu3aluu  00pa30BaTeIbHOTO
mpolecca M PENIaMEHTHPYET pPEeXUM 3aHSITUH 0OydaroLIMXCsi MYHHLIHIIAJBHOTO OHOIKETHOTO
o0meobpa3oBareIbHOr0 yupexaeHus: «CaBByIIMHCKas cpefHsisi oOlieoOpa3oBaresbHas IIKOJA»
3MENHOTOPCKOro paiioHa AJITaliCKOro Kpas.

1.3. Hactosmue IlpaBuna oOs3arenbHBl Ul WCIOJNHEHHS BceMH ywamuMmucs MBOY
«CasBymuHckas COILl» u ux ponutensMu (3aKOHHBIMU MPEACTaBUTENSIMU), 00ecIeUnBarOIIUMU
MOJTyYeHHE ydaluIuMucs o0miero oopasoBaHusl.

1.4. Texcr Hacrosmero [Tonoxenus pasmemaercs: Ha 0QULIMATBHOM CalTe ILIKOJBI B CETH
WuTepHer.

2. Pesxuim 00pa3oBaTe/IbHOIO Mpouecca

28 Yuebublil ron B Illxosne Haumnaercst 1 ceHTsIOpsi. Ecim 3TOT JeHb NpUXOAUTCS Ha
BBIXOZHOH N€Hb, TO B JTOM Cllydae Y4eOHBIM Iox HauMHaeTCs B IEPBBIM, CICAYIOIIUIM 3a HUM,
pabounii 1eHb.

27, [TpomomkuTensHOCTE yUeOHOro rofa Ha IEPBOM, BTOPOM U TPETbEM YPOBHSX OOILETO
oOpa3oBaHus cOCTaBIsIeT He MeHee 34 Henenb 0e3 yueTa rocydapCTBEHHOU (MTOroBOi) aTTecTalvH,
B IIEPBOM KJlacce - 33 HeJelnu.

%34 VueGHBIN IOl COCTABIISIIOT yueOHbIE TePUOIB! - YeTBepTH. KomuuecTBo ueTBepTei -4.

2.4. [Ipu 0OyueHuM Mo 4eTBEPTSAM IOCIE KaXI0ro y4eOHOro neprosia CiaeayroT KaHUKYIIb]
(4ueTBEpTH YEPELYIOTCS C KAaHUKYJIaMU).

2.3, [IponomKUTETPHOCTE  y4eOHOrOo  roma, KaHHUKYT — YCTAHABIHBACTCS  TOJOBBIM

KaJeHJapHbIM Y4eOHBIM IpaduKoM, YTBEp)KIaeMbIM Ipukazom aupekropa MBOY«CapBymnHCKast
COIlly.
2.6.  OO6yuenwue B llIxone BemeTcs:
- B [IEPBBIX KJIaccax IO 5-TU JHEBHOM yueOHOU Henele,
- B0 2-11 kaccax 1o 6-tu JHEeBHOMU yueOHOH Henere.

2.7.  IlpomomxuTenbHOCTH Ypoka Bo 2-11-x kimaccax cocraisieT 40 MUHYT.

2.8. BcoorBerctBuM ¢ TpeboBaHuAMH  «CaHUTApHO-IMUAEMHOJOTHUSCKUX  PABHII
HopmaruBoB CanlluH 2.4.2.2821-10» s obaerdenus mpouecca agantanuy geTeil Kk TpeOoBaHusIM
00meo0pa3oBaTeIbHOTO  YUPSKIACHHS B 1-X KiaccaX IIPUMEHSIETCS CTYNCHYaThldi  METO.
MOCTENEHHOr0 HapallliBaHUs y4eOHON HArpy3Ku:

- CEHTSIOph, OKTAOPD - 3 ypoKa 10 35 MUHYT KaXIbIif;
- HOA0pb-1eKabphb - 10 4 ypoka mo 35 MUHYT KaKIBIH;
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- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.1. 
Учебные занятия в начинаются в 8 часов 30 минут.
2.2. 
После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не более 3-х перемен, продолжительностью не менее 20 минут или 1 перемена продолжительностью 30 мин.
2.3. Расписание
звонков:
1 урок: 8.30. - 9.10;
2 урок: 9.20 - 10.00;
3 урок: 10.10 - 10.50;
4 урок: 11.20.- 12.00;
5 урок: 12.10.- 12.50;
6 урок: 13.00 -13.40.
2.4. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором МБОУ «Саввушинская СОШ» по согласованию с Управляющим советом школы.
2.5. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей:

2.6. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;
- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;
- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков.
2.7. 
Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели.
2.8. 
При проведении занятий по иностранному языку и трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике, химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две группы при наполняемости более 20 человек.
2.9. 
В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2.10. 
При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.
2.11. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов - 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 2-4 - м уроках.
2.12. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
2.13. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
3.
Режим каникулярного времени.
3.1. Продолжительность
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для
обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4.
Режим внеурочной деятельности.
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы объединений дополнительного образования, секций, объединений внеурочной деятельности, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не менее, чем через 40 минут после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.5. При
проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.6. В МБОУ «Саввушинская СОШ» по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.
Режим работы каждой группы утверждается директором школы.
Группы продленного дня действуют на основании Положения о группах продленного дня.
В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.
5.
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1.Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
- 1классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
- 2-9 классов - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание);
- 10,11 классов - по полугодиям (балльное оценивание).
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ.
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах
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